eza!-Energietipp

Mit Sparduschkopf Energiekosten senken

Durchschnittlich 40 Liter Wasser am Tag verbraucht jeder Deutsche fiir die
Korperpflege — ein Grof3teil davon als warmes Wasser beim Duschen.
Wird ein normaler, handelstiblicher Duschképfen verwendet, liegt der
Wasserverbrauch bei etwa 18 Liter pro Minute. Fir eine
Badewannenfillung werden rund 150 Liter benétigt. Man kann also circa
acht Minuten lang fir ein Vollbad duschen. Acht Minuten, das hért sich
nach sehr viel an, aber so mancher Langduscher kommt locker auf diesen
Wert, vor allem wenn wéhrend des Einseifens das Wasser weiter l1auft. Der
Energiespartipp Nummer eins beim Duschen lautet daher: nicht zu lange
duschen und Wasser abstellen, so lange man sich einseift. Sinn macht
zudem der Einbau eines Sparduschkopfs, der zwischen 20 bis 70 Euro
kostet und selbst montiert werden kann. Der Sparduschkopf mischt mehr
Luft in den Wasserstrahl, der sich dann voller anfuhlt, als er tatséchlich ist.
Damit sinkt ohne Komfortverlust der Warmwasserverbrauch um 50
Prozent bis 60 gesenkt werden. Allein durch den Einsatz eines
Sparduschkopfs lassen sich in einem Vier-Personen-Haushalt im Jahr
mehr als 20.000 Liter Warmwasser und 150 Euro fiir Energie und Wasser
einsparen.

Weitere Informationen gibt es bei den gemeinsamen
Energieberatungsangeboten des Energie- und Umweltzentrums Allgau
(eza!) und der Verbraucherzentrale Bayern unter 0831 9602860 oder unter
der bundesweiten kostenfreien Hotline 0800 809 802 400 und im Internet
unter www.eza-energieberatung.de .
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