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Rollläden im Sommer geschlossen halten  

 
Um auch bei sommerlichen Temperaturen in den eigenen vier 

Wänden nicht ins Schwitzen zu kommen, empfiehlt es sich, die Hitze 

auszusperren. Wenn Rollläden und Jalousien tagsüber geschlossen 

bleiben, heizen sich die Räume nicht so stark auf. So kann getrost auf 

elektrische Raumkühlung verzichtet werden – das schont den 

Geldbeutel und die Umwelt.  Wer nachrüstet, sollte Außenjalousien 

und -rollläden einsetzen:  Innenrollos reduzieren den Sonneneintrag 

nur um rund 15 Prozent.      

 

Weitere Energietipps gibt es bei den Energieberatern des Energie- 

und Umweltzentrums Allgäu (eza!) unter 0831 9602860 oder im 

Internet unter www.eza.eu. 


