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Newsletter 1/2015 zum Stromsparwettbewerb im Landkreis Oberallgäu 
 
 
Herzlich Willkommen beim Stromsparwettbewerb ! 
 
Sie haben Sich entschieden, den Landkreis Ihre Kommune und natürlich in erster Linie Ihren 
Haushalt in Sachen Klimaschutz und Energieeffizienz voranzubringen. Dafür ein ganz herzli-
ches Vergelt`s Gott! 
 
Mit unseren regelmäßigen Stromspar-Newsletter in Zusammenarbeit mit dem Energie- und 
Umweltzentrum Allgäu (eza!) wollen wir Ihnen helfen, noch mehr zu sparen und senden Ihnen 
daher regelmäßig Informationen und interessante Neuigkeiten zum Thema zu. Wir hoffen, Sie 
finden Anregungen und Inspiration – oder einfach auch nützliches Wissen über unseren Strom 
im Oberallgäu. 
 
Viel Erfolg beim Stromsparen, 
Ihr Landrat Anton Klotz 
 
 
Tipp`s für die Urlaubszeit: 
 
Im Urlaub „abschalten“… 
 
Schalten Sie vor Ihrer Abreise alle Stand-by-Geräte komplett aus. Sie werden dabei etliche 
Kilowattstunden einsparen. Haben Sie dabei schon an das W-Lan, den Radiowecker, die Unter-
haltungsmedien, die Mikrowelle und andere Küchengeräte sowie den Empfänger der automati-
schen Garagenschließanlage gedacht? 
 
Manche Geräte wie zum Beispiel die Raumlüftung können auch auf reduzierter Stufe laufen. 
Denken Sie daran: Im Urlaub ist Zeit zum „Abschalten“. 
 
 
Im Urlaub die Grundlast ermitteln 
 
So lange Sie in Ihrem wohlverdienten Urlaub die Erholung genießen, verläuft der häusliche 
Stromverbrauch auf Sparflamme. Nutzen Sie dies, um Ihre persönliche Grundlast zu ermitteln. 
Lesen Sie vor der Abreise und nach der Rückkehr Ihren Stromzählerstand ab. Die Differenz 
geteilt durch die Anzahl der Urlaubstage ergibt Ihre tägliche Grundlast. Liegt der Wert in einem 
Vier-Personen-Haushalt über 1,5 Kilowattstunden (kWh) pro Tag sollten Sie prüfen, welche 
Geräte oder Anlagen unnötig laufen oder zu viel Strom verbrauchen. Eine hohe Grundlast deu-
tet darauf hin, dass heimliche Stromfresser wie ineffiziente Heizungsumwälzpumpen oder ver-
altete Gefrier- und Kühlschränke am Werk sind und diverse Geräte im Stand-by-Betrieb unnütz 
Strom verbrauchen. 

 
 

 
 
 
 

 


